
今年度第２回目の健康づくり教室は、昨年度大好評
．．．

だった体操教室を計

画しました！ 大勢の皆さんのご参加をお待ちしています！

１１月８日（土）ＰＭ1：30～

「アゼィリア飯綱」２Ｆれんげの間

1:30～ 受付・健康測定

（血圧・体脂肪率の測定）

2:00～ 運動教室

講師は

健康運動指導士

徳 武 有 紀

先生

申し込みは

１０月３０日（木）までに

住民自治協議会事務局まで！
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