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	第2号
	芋井地区住民自治協議会

	ふくしねっと便
	いもりん
	こんにちは！芋井地区住民自治協議会です。 　「ふくしねっと便」第２号のお届けです！
	　梅雨本番、みなさまいかがお過ごしでしょうか。「酷暑日」を気象庁が公式な予報用語として4月から採用しましたね。今から夏の暑さに負けないように徐々に身体を慣らしていきましょう。
	熱中症にご注意！
	熱中症とは？
	特にこんな人は注意が必要です


	長野市包括支援センター博愛の園

	芋井地区住民自治協議会
	026-262-1583
	026-262-1584
	spms88v9@chime.ocn.ne.jp
	〒380-0885 長野市大字桜600（芋井支所仮庁舎内）


